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1. OPPEKAVA ULDOSA

PAIDE SOOKURE LASTEAED on dppe- ja kasvatusasutus, mille eesmirgiks on laste
hoidmine ja alushariduse omandamiseks vOimaluste pakkumine. Lasteaed kuulub Paide
linnale ja asub aadressil Paide Soo tdnav 16. Lasteaed on avatud 1988 aasta siigisest.
Lasteaias toimub ppetoo riikliku dppekava alusel. Oppetdd toimub lasteaias eesti keeles.
Lasteaias on 11 riihma. On paralleelrithmad 6a, 5a, 4a, 3a, 2aastastele lastele. Uhte paralleeli
on kolm rithma, teisi kaks rithma. Aiarithmas on 21 last ja sdimeriihmas 14 last. Hoolekogu
otsusega vOib aiariihmas olla kuni 24 last ja sdimerithmas kuni 16 last.

Lasteaias todtab 27 pedagoogi, neist 22 on rithmadpetajad ja 3 tegevuste Opetajad (1
muusikadpetaja ja 2 liikkumisdpetajat). Poistele annab liikumistundi meesdpetaja, tiidrukutele
naisOpetaja. Lasteaias tootab 1 logopeed. Rithmadpetaja abisid on 11, majas todtab veel
tervishoiutdotaja, 2 kokka, koka abi, 1 iildkoristaja, Ohtune koristaja ja majahoidja.
Juhatussse kuuluvad lasteaia direktor ja dOppealajuhataja.

Lasteaeda vOetakse lapsi vastu 2 aastaselt. Riilhmadpetajad, kes alustavad 2-aastastega
tegelevad 5 aastat samade lastega ja saadavad lapsed kooli.

MISSIOON

Meie lasteia missiooniks on pakkuda turvalist, perekeskset ja lapsevanema huvisid arvestavat
pédevahoidu Paide linna lastele, toetades laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut, et
kujuneksid eeldused igapédevaeluga toimetulekuks ja koolis dppimiseks.

VISIOON

Meie visioon on olla kaasaegse kasvukeskkonnaga, uuele avatud, lapsi arvestav kunsti-ja
lilkumiskallakuga lasteaed, kus kasvatatakse teotahtelisi, positiivselt meelestatud,

vastutustundlike isiksusi.

SOOKURE LASTEAIA VAARTUSED

OLEME VIISAKAS, LUGUPIDAV, LOODUSLAHEDANE, ABIVALMIS, LASTEAIA
TRADITSIOONE AUSTAV JA UKSTEIST TOETAV KOLLEKTIIV.

Tehes oma igapdeva t66d oleme sdbralikud ja heatahtlikud kaastodtajate ja laste vastu,
hindame omandolisust, tootajate aktiivsust ja omaalgatuslikkust. Peame tdhtsaks koostood
lastevanematega, oleme avatud uuendustele ning ka keerulistes olukordades jddme

esinduslikuks ja sdilitame rddmsa meele.
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1.1.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA ULDPOHIMOTTED

PAIDE SOOKURE LASTEAED on dppe- ja kasvatusasutus, mille pohieesmérgiks on laste
hoidmine ja lastele alushariduse omandamiseks voimaluste pakkumine 1ldbi méanguliste
Oppetegevuste.

e Laste pdevahoiuks vajalike méngu- ja arengutingimuste loomine

e Aasta-, kuu- ja paevariitmi véljaarendamine ,,Sookure” Lasteaias

e Teadmiste, oskuste, vilumuste ja kditumisnormide kogumi omandamine toimetulekuks

igapdevaelus

e Vaba- ja valiktegevuse voimaluste loomine paevariitmis

e Muusikaliste ja kehaliste voimete arendamiseks vOimaluste loomine

e Kunstialaste viljendusvoimaluste loomine

e Minguliste vormide kaudu teadmiste omandamiseks vdimaluste loomine

e Emakeele rikastamiseks ja viljendusvdimalusteks tingimuste loomine

e Igapdevaelus toimetulekuks tingimuste loomine

e Paindliku motlemise, arenemisvoimelise, korge enesehinnanguga lapse kujundamine

1.2.0PPEKAVA TEGEVUSE ULDPOHIMOTTED

e VORDNE VOIMALUS ALUSHARIDUSE OMANDAMISEKS

Koikidel lastel on vdrdne vdimalus teadmiste omandamiseks. Oppetdds ja lasteaia
igapdeva elus arvestatakse vanuselisi, soolisi ja individuaalseid isedrasusi ning eesti rahva
traditsioone ja kultuuripdrandit. Uldhariduskooli 1. klassi astumiseks luuakse koigil
vordsed eeldused. Lastele tehakse suurde kollektiivi minek ja koolimiljodsse sisseelamine

vOimalikult stressivabaks.

e VALIKUVABADUS JA INDIVIDUAALSUS

Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks vdimalik teha valikuid. Kasvatamine ja
arendamine toetub lapse loomulikule huvile timbritseva vastu, ldhtub konkreetsest, lapse
ajas ja ruumis tuttavast. Lapse kasvades ja arenedes liigutakse ldhemalt kaugemale,

iiksikult iildisemale. Oppe- ja kasvatustoo korraldus peab vdimaldama opetajal teha
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individuaalset t66d lapsega, kus arvestatakse lapse iseloomu, vdimeid, oskusi, kodust

olukorda ja arengupotensiaali.

e RAHVUSLIK KULTUURILNE TAUST
Lasteaias  véartustatakse Eesti kultuuritraditsioone (rahvakombeid) ja kodukanti.
Tutvustatakse lastele eesti rahvamuusikat, lastekirjandust ja rahvakalendri tdhtpédevi.

Arvestatakse looduses toimuvaid muutusi ja loodusriitmi.

e KODU JA LASTEAIA KOOSTOO

Lisaks Oppeperioodi jooksul toimuvatele iildkoosolekutele ja individuaalsetele
vestlustele, antakse vilja iga lapse kohta dppe- ja kasvatustoo analiilis. Lastele koostatakse
kasvumapp, mille lasteaia 10petades laps endale saab. Lastevanemate kaasamine lasteaia

toodesse ja tegemistesse: lihised ettevotmised rithmades, peod, viljasoidud.

e LASTE AKTIIVSUS JA VASTUTUS
Julgustatakse last aktiivselt ja iseseisvalt tegutsema, loovalt motlema. Arendatakse kohuse-

ja vastutustunnet. Opetatakse lapsi iseseisvalt oma tegevuste eest vastutama.

e INTEGREERITUS

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub riihma pievakava alusel, kus igapéevatoimingud
vahelduvad laste vabategevuse ja Opetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevusega.
Integreeritakse tegevusi ldbi koduloo teemade ning ainetevaheliselt. Valmistatakse ette

lapsi 1dbi mangulise tegevuse aktiivseks Opitegevuseks.

e AVATUS

Lasteasutuse tegevus on perekonnale avatud. Lasteaed on avatud ka véljastpoolt tulevatele
kolleegidele, kellele jagatakse praktilisi teadmisi. Sookure lasteaed on avatud uutele
teadmistele ning on uute ideedega kaasaegne lasteaed. Silmas pidades esimesse klassi
astujatele esitatavaid ndudmisi, lapsevanemate ja laste soove ning vajadusi, on oppekava

pidevas muutumises.



Wil

1.3. OPPE- JA KASVATUSTOO SISU JA KORRALDUS
e Lasteaed avatud 7.00-18.00 (Valveriihm t66tab 18.00-19.00)

e Riihmi lasteaias 11, ithevanuselised lapsed on tihes riihmas.
e Kokku lasteaias lapsi 219
e Muusikategevused toimuvad 2x nddalas muusikasaalis
e Vodimlemistegevused 2x nddalas spordisaalis
e Ujumine toimub tiidrukutele ja poistele eraldi, 2 x nddalas lasteaia ujulas, 2 aastastele
1 x nédalas.
e Lisa kunstitegevused toimuvad 5-7 aastastele 1 kord nddalas keldris asuvas
kunstikeskuses.
e Pirast Idunauinakut on vdimalus erinevates saalides 1dbi viia liikumisménge ja
aeroobikat.

e Logopeed osutab koneravi viiel pdeval nddalas, 4-6 aastastele lastele.

OPPEMATERJALID

Lugema ja kirjutama opetamises:
e Karu aabits
e Jooneline vihik
e Siil aabits ja toovihik “Siili abi”
e Liikuv aabits

Arvutamises:
e Numbriraamat,
¢ Ruuduline vihik.
° ,,Opime matemaatikat*
Oppevahendid asuvad metoodilises kabinetis, kuhu on kdikidel juurdepiis.
Oppetegevus algab 15 septembril ja kestab 15 maini. 6-7 aastastel lastel toimub dppetegevus
1. septembrist — 30. maini. Tegevus 16 maist kuni 14 septembrini toimub suvise tegevusplaani
alusel
Laste elu ja tegevused lasteaias on kdikides vanuserithmades seotud kindla ajakavaga.
Laste siisteemne ja jérjepidev arendamine toimub kdikides vanuseriihmades kindla

tegevuskava alusel. Kogu Opetatav materjal on jagatud teemade kaupa néddalateks, mida

5



Wil

omakorda seob kuu teema. Lastele teadmiste- oskuste andmiseks on kogu pakutav materjal

vilja todtatud vanuserithmade kaupa, sisaldades kdiki dppetegevuse valdkondi. Igal riihmal
on oma Oppekava, mis ldhtub lasteaia dppekavast.

e Riihmade dppekavad koostavad rithmadpetajad arvestades laste vanuselist arengutaset,

materiaalseid voimalusi ja lastevanemate soove.

e Opetaja planeerib dppesisu kesksed teemad ja integreerimisvdimalused.
Lasteaia- aastal on iildteema, millest ldhtuvalt on igal riilhmal koost6os lastega ja
lastevanematega, koostatud oma riihma tegevuskava. Oppe- kasvatusprotsessis libib antud
kindel teema kdiki planeeritud tegevusi. Rithma tegevuskava on lastevanematele tutvumiseks

vilja pandud rithmas ja lasteaia kodulehel vastava rithma all.

Oppe- ja kasvatustegevusi rilhma tegevuskavades planeerides on soovituslik lihtuda

alljdrgnevast tabelist:

2- 3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a

Opetaja  kavandatud
oppe- ja kasvatus - | 10-15min | 15-20 min | 20-25 min. | 25-30 min. | 30-35 min.

tegevuse aeg

Tegevuste aeg nadalas ) Kuni3h 20 ) ) Kuni 10 h
Kuni 2,5 h ) Kuni5h | Kuni7,5h )
kokku min 30 min.
Tegevuste aeg _ ) ) 50 min- | 1h 45 min. —
' 10-30 min. | 30-40 min. | 40-50 min )
keskmiselt iihes paevas 15h 2h 10 min

Oppetegevused juhinduvad nddala teemast, millega iihildatakse kdigi valdkondade sisu.

Valdkondadeks on:

e Mina ja keskkond

e Keel jakdne

e Lastekirjandus

o Eesti keel kui teine keel

e Matemaatika

e Kunst
e Liikumine
e Muusika

Naidala jooksul kasutatakse koiki tegevuse liike.
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Nidala 2-a 3-a 4-a 5-a 6-a
Oppetegevus

Ujumine 1 2 2 2 2
Muusika 2 2 2 2 2
Kunst 1-2 2 3 3 3
Liikumine 1 2 2 2 2

Laps Opib oma keskkonnas aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes. Laps Opib mingu kaudu.
Oluline on, et laps Opiks kaaslastega ja teiste inimestega suhtlemist ning jilgima limbruses
toimuvat. Oppe- ja kasvatustdd korraldus peab vdimaldama opetajal tegutseda lapsega

individuaalselt voi kogu riihmaga koos (voi rithmatdo pdhimottel).

Oppekava iildosa juurde kuuluvad ainekavad.

1.4.SUVAOPETUSLIKUD SUUNAD

1.4.1. KUNST

Kunstidpetus hdlmab endas meisterdamist, voolimist, joonistamist, maalimist, kunsti
vaatlemist ja vestlusi kunstist. Kunstidpetuse kaudu tutvub laps virvi, vormi ja esemete
kujundamise vOimalustega ning erinevate kunstiliikidega. Kunstitegevus eeldab Opetajalt
keskkonna loomist, loovust, rutiinivabadust, paindlikkust, laste ideede toetamist ja
arenguvdimet ning kunstitehniliste oskuste valdamist. Opetaja iilesanne on julgustada
kasutama ja katsetama lapse enda pakutud lahendusi.

Viiksema lapse jaoks on kunstitegevus haarav méing. Vanuse kasvades on laps tegevustes
sthipdrasem ja piisivam. Laps oskab plaanida t66 kulgu ning rakendab iseseisvalt ja loovalt
tuttavaid votteid, vahendeid. Lapsel peab olema vdimalus t60 katkestada ja lopetada see
hiljem.

Voolides annavad lapsed esemete kuju edasi vaadeldavana kahest voi kolmest kiiljest.

Voolimise puhul tuleks eelistada savi, kuid voib kasutada ka mesilasvaha, soolatainast,
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pabermassi jt. materjale. Laps voolib mdlema kéega. Nii areneb lapse molema kée koostooks
vajalik koordinatsioonivdime.

Joonistamine on koige lihtsam ja kéttesaadavam voOimalus timbritseva kujutamisel.
Joonistamist vOib ldbi viia nii lasteaiahoones kui ka dues. Kasutades vérvipliiatseid, kriite voi
muid vahendeid joonistamaks paberile, asfaldile.

Maalimine on virvidega pildi loomine. Kasutatakse guas$virve, nidpuvirve, akvarelle.
Maalimine on emotsionaalne tegevus, viarvidega méngimine.

Meisterdamise kdigus tutvub laps erinevate materjalidega ja nende kasutamise vdimalustega.

See on méng ja katse luua midagi huvitavat ja omanéolist.

1.4.2. LIHIKUMINE

LitkumisOpetus lasteaias on maénguline ja teisi tegevusi tasakaalustav. Liikumisdpetus
holmab endas nii tantsu, sporti, loovlitkumist kui ka riitmikat. Eesmérgiks on dratada lapses
huvi litkkumise vastu ldbi mingu, kasutades abivahendina erinevaid vahendeid ja muusikat.
Liikumisdpetaja arvestab teemadpet ja teeb koost6dd rithmadpetajatega. LiikumisOpetaja on
iga lapse eeskuju ja aktiivsele litkumisele innustaja.

Eneseviljenduse voimalused litkumise ja riitmi kaudu on piiramatud. Liikumise tegevused
aitavad kaasa lapse riitmitunde, riitmilise liikumise, koordinatsiooni, eneseviljendusoskusele,
lilgutuste sujuvuse, keha hoiaku, esinemisjulguse. Emotsionaalse ja loovuse arenemisele.
Loovtantsu kaudu Opib laps oma tundeid véljendama liikumise kaudu. Samuti on erineva
lilkumistegevustega lastel voimalus koos tegutseda nii, et kdigil oleks ponev ja tore. Puuduv
voOistluslik moment, mis annab voimaluse kdigile lastele loominguliselt areneda.
Litkumispeod annavad kdigile lastele vordse vOimaluse esineda suurel laval ja niidata

vaatajaskonnale oma oskusi.
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1.5. PAEVAKAVA

2 — 3 aastastele lastele

7.00-8.30 Laste vastuvotmine, vabategevus.
8.30—-9.00 Hommikusdok.

9.00 - 10.30 Méng ja oppetegevused.

10.30 — 10.50 Riietumine ja dueminek

10.50 -11.50 Oues viibimine.

12.00 -12.30 Ldunasook.

12.30 -15.00 Puhketund.

15.00 -15.30 Jark-jarguline drkamine.

15.30 -15.50 Ohtuoode.

16.00 -18.000 Vabategevus, kojuminek.
3-7-aastastele lastele

7.00-8.30 Laste vastuvotmine, vabategevus.
8.30-9.00 Hommikusdok.

9.00 - 10.30 Oppetegevused ja ming.

10.30 — 10.40 Riietumine ja Gueminek

10.40 -12.15 Oues viibimine.

12.15-13.00 Lounasook.

12.30 -15.00 Puhketund.

15.00 -15.45 Maing ja Oppetegevused.
15.45-16.00 Ohtuoode.

16.00 -18.00 Vabategevus toas — dues, kojuminek.

18.00- 19.00- VALVERUHM
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2. LAPSE ARENGU JALGIMISE JA HINNANGU ANDMISE POHIMOTTED
Iga lapse areng on kordumatu protsess ja véérib tdhelepanu. Uuringute kohaselt pole lapse
dppimisvdime seotud niivord vanusega, kuivord tema arengutasemega. Oppimine kujuneb
lapsele edukaks vaid juhul, kui ta on selleks seesmiselt valmis. Seega on oluline jilgida iga
lapse arengut, sest see voimaldab:

e nidha iga lapse individuaalsust ning seda oma t60s arvestada;

o vildib lastele liiga lihtsate voi keeruliste iilesannete andmist;

e cnnetada voimalike dpiraskuste teket;

e mairgata digeaegselt lapse erivajadust (ka andekust);

e suunata erivajadusega last digeaegselt spetsialistide juurde;

e vilja tootada tegevusplaan, milles on arvestatud lapse individuaalse erivajadusega;

o lastega tegelejatel analiilisida oma t66 tulemuslikkust ning vajadusel muuta oma

to0meetodeid.

Lapse vaimset, fiilisilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut jilgitakse kogu Oppe- ja
kasvatusprotsessi kestel. Arengutabelites ja kasvumappides kajastub lapse areng tildoskuste ja

valdkondade kaupa.

Lapse areng fikseeritakse lapse arengumapis. Uks kord aastas toimuvad rithmadpetajate ja
lastevanemate vahelised arenguvestlused. Sellisel vestlusel vahetavad lasteaiadpetajad ja
lapsevanemad informatsiooni lapse arengust ning lepivad kokku edasise koostdo eesmérkides.
Rithmadpetajad toetuvad arenguvestluste ldbiviimisel konkreetse lapse  kohta tehtud
kirjalikele méarkmetele. Igat last vOetakse kui indiviidi ning talle antakse hinnang l&htuvalt

tema arengutasemest, kindlasti ei vorrelda teiste laste arenguga.

Lapse ettevalmistamine kooliks algab juba enne lasteaeda tulekut ning jatkub {ihtse
jarjepideva protsessina kuni kooli minekuni vélja. Lasteaed ldhtub lapse kooliks
ettevalmistamisel lasteaia ainekavadest ja riiklikus 0ppekavas ettendhtud oskustest, mida laps
peab olema omandanud 6-7aastaseks saades. Tihedat koostdod tehakse lastevanematega, kes
on lapse arengu eest vastutavad. Lasteaed on koduse kasvatuse toetaja. Koolivalmiduse
hindamisel kaasatakse voimalusel ka logopeed, kes aitab lapse arengutaset méirata ning

annab vajadusel ndu ja soovitusi edasiseks.
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Riihmadpetajatel, kelle rithma on tulnud viimasel aastal enne kooli kooliminev laps peavad
1.septembrist —1. oktoobrist vilja selgitama arengutaseme ja teadmised -erinevatest
valdkondadest ning vajadusel tegema individuaalse arengukava ldhtudes lapse

arengutasemest, et saavutada igakiilgne valmisolek kooliks.

Lapsevanemaid, kelle laps mingitel pohjustel ei saavuta kooliminekuks valmidust,

soovitatakse taotleda koolipikendust.

2.1. ARENGULISTE ERIVAJADUSTEGA LASTE OPETAMISEST
Erivajadusega on laps, kellel on diagnoositud moni fiilisiline, vaimne, sensoorne puue voi
kaitumishdire. Samuti kuuluvad siia alla andekad lapsed, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast
parit lapsed ning erinevatel pdhjustel koolipikendust saanud lapsed.
Erivajadusega laps vajab pikema voi lithema aja jooksul erilise vajaduse tottu suuremat
tahelepanu. Lasteasutuse eesmirk on, et laps saaks aluse oskustele iseseisvalt toime tulla ja
Opiks tiisvadrtuslikult elama koos oma erivajadusega.
Oluline on, et:

e crivajadusega laps vOtaks osa rithma ja lasteasutuse lihistest ettevotmistest vastavalt

oma tasemele

e Opiks ja mangiks koos teiste lastega

e omandaks teadmisi vastavalt oma arengutasemele ja arengukiirusele
Vastavalt lapse arengu jilgimisel saadud tulemustele teevad dpetajad vajadusel lapsevanemale
ettepaneku lapsega spetsialistide poole podrdumiseks erivajaduse kindlaksmédramiseks.
Erivajadusega lastega tegelevad Opetajad tootavad vélja individuaalse arengukava vastavalt
lapse erivajadusele ja arengutasemele.
Lasteaiadpetajad teevad koost6dd lasteaia liikumis-, muusika- ja kunstiopetajaga, logopeedi
ning tervishoiutdotajaga. Vajadusel piiiitakse leida vdimalus tegeleda lapsega individuaalselt
kasutades selleks tugiisiku abi. Samuti tehakse tihedat koostodd lapsevanematega, et
Oigeaegselt ja tulemuslikult aidata erivajadusega last. Kaks korda aastas toimub lapse arengu
pohjalik analiilis, milles osalevad Opetaja, direktor, dppealajuhataja ja logopeed. Aasta 16pul
teeb Opetaja oma t60 kohta kirjaliku analiiiisi ja planeerib edasised toosuunad. Lapsevanemal
on kohustus teavitada lasteaia direktorit oma lapse erivajadusest ( juhul, kui enne lasteaeda

tulekut on lapse erivajadus diagnoositud).
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LOGOPEEDILINE TOO

Logopeed teeb kdikide riihmade lastega esmase konearengu vaatluse, fikseerib konehdired ja
kinnitab laste nimekirja, kes vajaksid logopeedist ravi. Kdnehdiretega lastega t66d alustav
logopeed seab sisse paeviku, milles on lapse nimi, vanus ja rithm ning lithike iseloomustus
konehdirest. Logopeed planeerib eesmérgistatud tegevused 1 kuu ette, pikemalt kvartali
kaupa. Logopeed koostab ldhtuvalt piistitatud eesmairkidest lapsele individuaalse dppekava.
Kord aastas toimub lapse arengu analiiiis, milles osalevad logopeed, tervisetdotaja, direktor ja
Oppealajuhataja. Oma tegevuste kohta peab logopeed kuupéevalist arvestust.

Logopeed annab tagasisidet ka lapsevanemale vestluste kaudu ja 1x aastas Kirjalikult
dppeaasta kokkuvdttena. Oppeaasta jooksul teeb logopeed 2x oma t kohta kirjaliku analiiiisi

ja planeerib edasised toosuunad. Uhe tegevuse kestvus logopeedil on 20 minutit.

2.2. KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Lapse arengu sh koolivalmiduse analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripéra
moistmiseks, erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks
ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapsevanemaga. Lapse arengu
hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad 1ibi vaatlusi
ning lapsi jélgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka Opetaja suunatud tegevuses.
Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Gppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vadrtustades saavutatut
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Koolivalmiduse hindamisel vaadeldakse erinevaid aspekte.

Koolivalmiduse aspektid:
1. Psiihho-fiiiisiline koolivalmidus
1.1. Lapse kehaline areng, liikumisaktiivsus ja vastupidavus;
1.2. Erutus-ja pidurdusprotsesside tasakaal, oskus valitseda oma liikumist ning
liigutusi.
1.3. Motoorne areng-kéelihaste tegevus ning moningane kie ja silmade koost6o.
1.4. Tervislik seisund- arengunditajad, kuulmise ja ndgemise tase, vdsimise kiirus.

2. Vaimne koolivalmidus

12



Wil

2.1 Vaatlusoskus- oskus kuulata, uurida ja koondada tiahelepanu.

2.2 Oskus eristada olulisi tunnuseid ebaolulistest.

2.3 Ruumi- ja ajakujutluste, nddalapdevade nimetuste, aastaaegade tunnuste teadmine.

2.4 Oskus jdrjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jirgi, s.o jada
seadusparasuste tunnustamine, vordlemine ettepoole ja samal ajal tahapoole.

2.5 Oskus anda esemetele ning nende tunnustele iihine nimetus

3. Sotsiaalne koolivalmidus

3.1.Sotsiaalse koolivalmiduse oluline nditaja on Oppetddks motivatsiooniline

valmisolek, mis viljendub lapse soovis Oppida, omandada uusi teadmisi,

emotsionaalses eelsoodumuses tdita tdiskasvanu ndoudmisi, tunnetushuvis imbritseva

tegelikkuse vastu.

KOOLIVALMIDUSEKAART

Lasteasutuse Oppekava ldbinule annab lasteasutus vilja koolivalmiduskaardi. Vanem esitab

kaardi kooli, kus laps asub tditma koolikohustust.

Sookure Lasteaia koolivalmiduskaardil on kirjas:

tildandmed lapse kohta (nimi, siinniaeg, kodune keel)
ild- ja peenmotoorika oskused

Eneseteenindus

Huvid ja motivatsioon

Ming ja sotsiaalsed oskused

Emotsionaalne seisund ja kditumine
Tunnetustegevus

Koneareng

Eeloskused eesti keeles ja matemaatikas, silmaring
Lasteaias rakendatud tugiteenused

Kokkuvdte lapse koolivalmidusest.

Lapsevanemaga toimub arenguvestlus koolivalmiduskaardi pohjal martsis-aprillis.
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3.KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Koost6od lapsevanemaga alustab ja suhteid kujundab eeskdtt lasteaiadpetaja.

Perekond vastutab lapse kasvatamise ja Opetamise eest ning lasteaiatodtajad arvestavad ja
austavad perekonna kasvatuspohimotteid. Lasteaial on koduse kasvatuse toetav roll. Lapse
arengu soodustamiseks tehakse koostddod lapsevanemaga. Heale koostodle aitab kaasa

vastastikune usaldus ja lugupidamine ning avatud suhtlemine.

Lapsevanemale  tutvustatake lasteaia kodukorda, Oppekava, riihma aasta ja nédala
tegevuskava. Lapsevanemal on voimalus osaleda dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
labiviimisel. Lapsevanem annab lasteaia tegevuse kohta tagasisidet ning hinnangu
lasteasutuse tegevusele. Selleks korraldab lasteasutus rahulolu kiisitluse nii lapsevanemale kui

ka lapsele.

Lasteaiadpetaja teavitab lapsevanemat regulaarselt lapse arengust, kaasates teda hinnangu
andmisse. Lasteaiadpetaja ndustab lapsevanemat tema soovi korral Oppe- ja

kasvatuskusimustes.

Korra aastas viib (viivad) lasteaiadpetaja vanemaga ldbi arenguvestluse. Arenguvestluse
eesméargiks on saavutada kooskdla kodu ja lasteaia tegevuse eesmirkides ja pohimotetes.
Arenguvestluse kiigus antakse kahepoolset tagasisidet lapse arengust ning kavandatakse
molemapoolsed edasised tegevused lapse arengu toetamisel. Arenguvestlust toetab lapse

arengu ehk kasvumapp.

Koostoo vormid
e Avatud ja sobralik igapdevane suhtlemine
e Lapsevanemate rahulolu-uuringud ning vdimaluse korral uuringu tulemuste
arvestamine
e Siisteemne infovahetus
e Lapsevanema kaasamine dppesse ja kasvatusse, iihisiiritustesse
e Hoogtodpdevadel osalemine

e Arenguvestlused iiks kord aastas

14



Wil

3.1. LASTE JA LASTEVANEMATE NOUSTAMISSUSTEEM

Lasteaias on kinnitatud personali ja lastevanemate koostod ning ndustamise kord. Nii lastel
kui ka lastevanematel on vdimalus ndu ja abi saamiseks podrduda rithmadpetajate, direktori,
logopeedi vOi tervishoiutodtaja poole. Majas on olemas ruum, kus osapooled saavad
segamatult vestelda. Praktilise ndoustamise ldbiviimise kava soltub osapoolte kokkuleppest.
Kindlaid kellaaegu vastuvotuks ei ole, kuid alati on vdimalus, kas telefonis voi isklikult aeg
kokku leppida.

Lapsevanema ja lapse ndustamisega tegelevad rithmadpetajad, vajadusel ka need tootajad,
kellega lapsevanem avaldab soovi vestelda.

Lapse ndustamine toimub igapdevatod kidigus ja tema arengu jélgimise kaudu. Lapse
edusammude v0i ebadnnestumiste kohta antakse lapsevanemale tagasisidet.

Suuremate probleemide korral on vdimalik abi saada Kesk- Eesti Noortekeskuses tootavatelt

psiihholoogidelt ja ndustajatelt.

4.0PPEKAVA SISU
4.1.VALDKOND: MINA JA KESKKOND
EESMARGID:

Laps moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult:

Saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
Vairtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

Véirtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kaituda tervislikult ja ohutult;

Viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

© a k~ w N oE

Mirkab néhtusi ja muutusi looduses.

MEIE RAHVAKALENDER

VANAVANEMATE PAEV september
MIHKLIPAEV- september
HINGEDE AEG- oktoober
KADRI- JA MARDIPAEV- november

ISADEPAEV- november
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JOULUAEG- detsember
TALIHARJAPAEV- jaanuar
VASTLAPAEV- veebruar
KEVADPUHAD- mirts
JURIPAEV- aprill
EMADEPAEV- mai

Valdkonna “Mina ja keskkond” sisu jaguneb jargmiselt:

1. SOTSIAALNE KESKKOND- mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, eesti rahvakalendri tdhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis,
tildinimlikud véairtused ja tldtunnustatud kéitumisreeglid, tervise védrtustamine,

tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kéitumine.

2. TEHISKESKKOND- ehitised, kodumasinad, jadtmed, iihissdidukid, jalakiija ohutu
liiklemine, turvavarustus

3. LOODUSKESKKOND- kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses,

elukeskkond ja selle mgju tervisele, inimese moju loodusele
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Teema 3- aastane S5-aastane 7- aastane

MINA -Utleb kiisimise korral oma ees-ja -Oskab 6elda oma nime, vanuse ja S00 -Oskab end tutvustada

perekonna nime. -Teab oma kohustusi ja digusi

-Vastab 0Oigesti kiisimusele, kas ta on

poiss voi tiidruk -Kirjeldab enda omadusi ja huve.

-Utleb vastuseks vanuse kiisimisele
oma ea voi néitab seda sormedel.

PEREKOND JA -Nimetab pereliikmeid (ema, isa, 6de | - Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed | -Teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi
SUGULASED vend) +onud ja tidid, perelitkmete nimed ja

. -Mbistab, et pered vdivad olla
perekonnanimed)

-Teab ddede ja vendade nimesid erinevad.

-Jutustab oma vanavanematest

KODU -Vastab kiisimustele oma kodu ja -Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, -Oskab kirjeldada oma kodu ja
pereliikmete kohta. talumaja. kodukohta
-Nimetab kodu asukoha:linnas (linn, -Teab kodust aadressi ja telefoni

tdnav), maal (talukoht ja nimi)

-Kirjeldab pereliikmete koduseid
tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende
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hulgas.

LASTEAED -Oskab nimetada oma riihma nime -Nimetab oma lasteaia nime -Teab lasteaia aadressi
-Suudab leida oma koha rithmas -Oskab kirjeldada oma tegevusi ja -Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja
(voodi, kapp, kateritik) méange. nende vajalikkust.
-Nimetab rithmas olevadi esemeid -Teab nimetada lasteaiatootajaid ja nende | -Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab
_Utleb kiisimise korral tegevusi. rithmareegelid ja traditsioone.
riihmakaaslaste ja Opetajate ning - Teab oma, voora ja iihise tdhendust.
Opetaja abi nimed.

KOOL -Teab kooli kui dppimise kohta
-Oskab kirjeldada, mille poolest kool
lasteaiast erineb.

AMETID -Nimetab pereliikmete koduseid -Oskab nimetada vanemate ameteid -Oskab nimetada pereliikmete

ELUKUTSED toimetusi Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma elukutseid ja ameteid.

s -Matkib lihtsamaid t66votteid kodukohas -Teab ja oskab kirjeldada erinevaid

TOOD lukutseid ning nende vajalikkust

-Asendab to6vahendid kokkulepitud | -Loetleb tuntumate ametite juurde elukutseld ning nende vajallkkust.
kohta. kuuluvaid to6vahendeid -Moistab to0 ja vastutuse téhtsust.
-Pdhjendab mingu-voi tdokoha -Soovib osaleda joukohastes
korrastamise vajadust. kodutdodes.
-Selgitab raha otstarvet.
KODUMAA -Osaleb joukohasel viisil vanemate - Teab oma rahvust ja keelt ning riigi -Nimetab Eesti riigi stimboleid (lipp,

TEISED RAHVUSED
EESTIS

laste ja tdiskasvanute tegevuses
kodumaale tahtsatel paevadel
(ruumide kaunistamine, laulude

tahtsamaid siiboleid.

-Oskab nimetada stindmusi, mille puhul

hiimn, vapp, lind, lill, kivi).

-Teab koduvalla/linna simboleid.
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laulmine, peoriiete kandmine jne.)

- Leiab Eesti lippu nihes erinevate
varvide seast Eesti lipu vérvid.

heisatakse riigilipp.

-Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma
rithmas ja kodukohas.

-Oskab Eesti kaardil ndidata oma
kodukohta.

-Teab Eesti VVabariigi presidendi nime.

-Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli
ning teab nende kombeid ja
traditsioone.

-Suhtleb teisest rahvusest lastega.

-Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid
(Lé&ti, Soome, Rootsi ja Venemaa.)

TAHTPAEVAD
PUHAD
KOMBED

-Réigib oma silinnipédevast (kuidas
téhistatakse)

-Nimetab kiisimise korral piihadega
seotud tegevusi.

-Kirjeldab téhtpéevi peres.

-Oskab kirjeldada tuntumaid
rahvakombeid (Vastlad, mardipéev,
kadripédev) ja nendega seotud tegevusi.

-teab eesti rahva traditsioone ja
kombeid.

-Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise
vajalikkust.

-Oskab kirjeldada tédhtpdevade
tahistamist oma lasteaias voi kodus
(kolmekuningapéev, volbripéev,
jaanipdev, hingedepéev jne.)

-Oskab nimetada riiklike piihi ja
nendega seotud traditsioone (riigi
aastapdev, voidupiiha.)

ULDINIMLIKUD
VAARTUSED

ULDTUNNUSTATUD

-Teab moiste hea ja paha tdhendust

-Meeldetuletamise korral tervitab,
jétab hiivasti, palub ja ténab.

-Teab maoistete odige ja vale tdhendust.
-Teab iildtuntud viisakusreegleid.

-Tunneb ja jargib lauakombeid.

-Teab mdistete ausus ja austus
tadhendust ning oskab vastavalt kdituda.
-Oskab jérgida kditumisreegelid
erinevates olukordades (kaupluses,
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KAITUMISREEGLID teatris, kirikus, kalmistul jne.)
-Mdistab vastutust oma tegude ja
kditumise eest.

SOPRUS JA -Kiisimuse korral nimetab oma -Nimetab kiisimise korral sdbra -Oskab luu ja hoida soprussuhteid,teab

ABIVALMIDUS sOprade nimesid. positiivseid omadusi. sopruse tdhendust, oskab kirjeldada

-Oskab haiget saanud sdpra lohutada. | -Oskab sopra lohutada ja abistada. sobraks olemist
-Oskab andeks anda ja leppida. -.lf!rjeldab_tundel.d, mis tekivad
tiillitsedes ja leppides.

HOOLIVUS -Mirkab kaaslast ja oskab teistega -Oskab kirjeldada oma emotsioone ja

TURVAL ISUS arvestada. tundeid .

TAHELEPANELIKKUS -Oskab Véiljenfiada oma c?motsioone teisi -Q§kab kaasinimes.tega téihelepaneli'kult

arvestavalt (rodm, mure jne). kdituda (vanemad ja vanavanemad jt.)

SUHTUMINE Oskab kirjeldada inimeste erinevusi -Oskab arvestada oma arvamustest ja

ERINEVUSTESSE

(keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest
tulenev) ja abivahendid (prillid, ratastool,
vaegnagemine- valge kepp,
vaegkuulmine-kuuldeaparaat).

huvidest erinevaid huve ja arvamusi.

-Teab nimetada erivajadustega
inimestele vajalikke abivahendeid .

- Pakub abi erivajadustega inimestele
oma voimete ja voimaluste piires.

EHITISED

-Tunneb dra oma kodu ja lasteaia
ning tuttavad teenindusasutused.

-Kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad
ja nende otstarve, ruumid ja nende
sisustus.

-Oskab nimetada erinevaid ruume

-Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle
sisustust, teab nimetada korvalhoomeid
ning nende otstarvet.

-Oskab nimetada maja ehituseks
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lasteaias ning teab nende otstarvet.

-Oskab kirjeldada lasteaia ueala ning
seal kasutatavaid vahendeid.

kasutatavaid materjale (puit, Kivi jne)

-Oskab nimetada teenindusasutusi ja
nende vajalikkust ( kauplus, juuksur,
polikliinik, pank, apteek,
kingsepatddkoda, kaubanduskeskus
jm.)

-Teab nimetada kodukohale olulisi
ehitisi (mois, kirik, veski jne.)

KODUMASINAD

-Oskab kiisimise korral nimetada
kodus kasutatavaid kodumasinaid ja
elektroonikat ( kell, pliit, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor, arvuti jm.)

-Kirjeldab kodumasinaid ja elektroonikat
ning teab nende otstarvet ja nendega
seotud ohte.

-Kirjeldab kodumasinaid ja —
elektroonikat ning teab nende otstarvet
ja nendega seotud ohte.

SOIDUKID -Oskab kiisimuse korral nimetada -Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab -Oskab nimetada voi kirjeldada erineva
soidukeid (auto, rong, buss, lennuk, nende otstarvet. t00 tegemiseks vajalikke soidukeid
laev, tramm, troll) (kraana, priigiauto, teerull jm.)

JAATMED -Leiab loodusest prahti ja toob selle | -Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi -Teab, miks on vaja priigi sortida
kokkulepitud kogumiskohta sorteeritakse. (paber, plastik, patareid)

(priigikast, priigikott ja &mber) -Oskab kirjeldada asjade korduva
kasutamise voimalusi.
-Mbistab asjade sdistliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud ostud,
raiskamine).

KODUKOHA LOODUS: | -Tunneb rdomu looduses (dues) -Oskab nimetada oma kodukoha -Oskab kirjeldada kodukoha loodust,

VEEKOGUD, viibimisest. olulisemat veekogu (meri, jogi, jarv). nimetada ning iseloomustada

KODUPAIGA METS- JA
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KODULOOMAD;
TAIMED, SEENED JA
PUTUKAD

-Oskab osutamise korral nimetada
metsa, muru, lille, puud.

-Oskab nimetada tuntumaid seeni ja neid
kirjeldada, mis kasvavad kodukoha
metsas.

metsloomi, koduloomi ja putukaid.

-Oskab nimetada teravilju, mida
kasutatakse so0giks voi mis kasvavad
kodukoha ldhedal poldudel.

LOOMAD: ERINEVAD
ELUPAIGAD JA
ELUVIISID,
VALIMUS, KASV JA
ARENG

-Oskab kiisimise korral nimetada
tuttavat looma ja tema kehaosi.

-Oskab kiisimise korral nimetada
tuttavat lindu.

-Teab, et moned loomad elavad
metsas ja moned inimese juures.

-Oskab nimetada tuttavaid loomi,
kirjeldada nende viélimust ja 6elda, kus
nad elavad.

-Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja
viisiga loomi ning kirjeldab nende
valimust.

-Teab loomade kéitumise erinevusi eri
aastaaegadel (randlinnud, talveuni,
pesaehitus ja poegade toitmine)

PUTUKAD:ERINEVAD
ELUPAIGAD JA

-Oskab nimetada tuttavaid putukaid
(lepatriinu, sipelgas, mesilane)

-Teab putukate elupaiku: mesilane ja
mesilastaru, sipelgas ja siplegapesa.

-Oskab kirjeldada tuttavate putukate
vélimust ja nende elupaiku.

ELUVIISID, VALIMUS,

KASV JA ARENG

TAIMED: ERINEVAD | -Eristab tuntumiad puu- ja aedvilju -Oskab nimetada ning kirjeldada -Oskab nimetada ning kirjeldada aias

KASVUKOHAD JA vélimuse ning nimetuse jargi. tuttavaid puid, lilli, puu- ja kdodgivilju. ja metsas kasvavaid taimi

VAJADUSED - . (nt.marjad:mustikas, maasikas, pohl,

" ’ -Oskab osutamise korral nimetada ) _
VALIMUS, KASV JA tuttavaid lilli sostar, tikker; Puud: dunapuu, pirnipuu,
ARENG ' kirsipuu, toomingas, pihlakas jm.)

00 JA PAEV -Oskab kiisimise korral -Eristab ning nimetab 66d ja pdeva -Kirjeldab oma sonadega loodust ja
iseloomustada 66d (on pime) ja (péeva ja 66 vaheldumise inimesi erinevates tsiiklites: 60péev,
pdeva ( on valge) iseloomustamine ning seostamine nédal ja aastaring.

taimede ja loomade tegevusega)
AASTAAJAD -Oskab nimetada talve ja suve -oskab nimetada koiki aastaaegu ja neid | -Seostab muutusi looduses aastaaegade
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iseloomulikke ndhtusi

iseloomustada.

vaheldumisega ja oskab neid
kirjeldada.

-Oskab nimetada inimeste
iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast.

-Oskab nimetada loomade
iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast.

ILMASTIK

-Oskab nimetada erinevaid
ilmastikundhtusi (lumi, vihm, paike)

-Nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab
neid.

-Teab dhu vajalikust ja kasutamist.

-Selgitab ilmastikunéhtuste seost
aastaaegadega.

INIMESE MOJU
LOODUSELE,

LOODUSHOID

-Maistab, et lilli nopitakse vaasi
panekuks.

-Teab, et priigi visatakse selleks
ettendhtud kohta.

-Maistab, et joogivett on vaja kokku
hoida.

-Moistab,et elektrit tuleb kokku hoida.

-Teab, et inimene saab talvel loomi
aidata.

-Mdistab, et on vaja istutada puid ja
taimi.

-Oskab hoida enda iimber puhtust
looduses, kodu iimbruses jne.

-Suhtub imbritsevasse hoolivalt ning
kéitub seda sadstvalt.

-Kirjeldab missugused on inimtegevuse
positiivsed ja negatiivsed mdjud tema
koduiimbruse loodusele.

-Teab, kuidas loomi talvel aidata ja
oskab seda teha.

-Teab, kuidas viga saanud v0i inimese
hiiljatud looma aidata.

-Teab priigi sortimise vajalikkust ning
oskab sortida lihtsamat priigi.

-Soovib osaleda looduse korrastamises.
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VALGUSE, -Teab, et taimed ja loomad vajavad -Teab, et taimed ja loomad vajavad -Selgitab valguse, temperatuuri, vee,
TEMPERATUURI, kasvamiseks vett ja toitu. kasvamiseks vett, valgust ja dhku. toitainete ning ohu téhtsust taimedele,
VEE, OHU JA -Oskab kirjeldada erineva temperatuuri loomadele ja inimestele.
TOITAINETE mdju taimedele, loomadele ja inimesele.
TAHTSUS ’
TAIMEDELE JA
LOOMADELE
VALGUSFOOR JA -Teab valgusfoori tulede tdhendust -Teab valgusfoori tulede siittimise -Oskab kirjeldada oma teekonda kodust
TANAVA ULETAMINE | 1~ cSidutee ja konnitee jérjekorda ning nende tdhendust. lasteaeda.
-Teab, kuidas s6iduteed iiletada. -Teab kuidas tiletada ristmikku.
-Oskab tiletada tdnavat jalgrattaga -Teab liiklemise erinevusi linnas ja
(jalgratas kée korval). maal.
-Oskab kasutada hddaabi numbrit 112.
LIIKLUSMARGID -Teab liiklusmarkide téhtsust. -Teab liiklusmirkide tdhendusi. -Teab kuidas kiituda iihissdidukist
viljudes.
-Teab rulluiskude ja rulaga sditmise
noudeid (kaitsmed )
SOIDUKID -Teab liiklusvahendeid ja -Teab liiklusvahendite erinevusi ning -Teab liiklusvahendite erinevusi ning
eriotstarbelisi soidukeid. eriotstarbeliste soidukite iilesandeid ja eriotstarbeliste soidukite tilesandeid ja
-Teab jalgrattaga sditmise ndudeid tahtsust. tdhtsust.
(kiiver) -Oskab iihissdidukis kéituda (sdidupilet). | -Oskab iihissoidukis kéituda
(sdidupilet).
HELKUR -Teab helkuri kasutamise vajalikkust. | -Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust | -Teab kuhu kinnitada helkurribad.
TURVATOOL JA sdidukis,
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TURVAVOO

-Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid
erinevates ilmastikuoludes.

-Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit
kanda.
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4.2 VALDKOND: KEEL JA KONE

EESMARGID:

1. Laps tuleb toime igapdevases suhtluses;

2. Laps kasutab kdnes diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3. Laps tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

VALDKONNA KEEL JA KONE SISU ON:

1. Keelekasutus- hadldamine, sdnavara ja grammatika;

2. Suhtlemine- jutustamine ja kuulamine

3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Teema

3- aastane

5-aastane

7- aastane

SUHTLEMINE

-Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi,
viljendab oma soove ja vajadusi,
vastab vajadusel rohkem kui iihe
lausega.

-Algatab ja jétkab tdiskasvanuga dialoogi
ka véljaspool tegevussituatsiooni, nt
vahetab vesteldes muljeid oma tegevuste
pohjal, esitab tunnetusliku sisuga

-Kasutab dialoogis erinevaid
suhtlusstrateegiaid soltuvalt
suhtluseesmaérkidest.

-Valib intonatsiooni ja sonu olenevalt
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-Kasutab erinevat intonatsiooni ja
hééletugevust suhtluseesmargist
(teatamine, kiisimine, palve jne.)

-Kommenteerib enda ja/vdi kaaslase
tegevust 1-2 lausega.

-MGdistab teksti, mis on seotud tema
kogemuse voi tegevusega.

-Loeb peast voi kordab jérele 1-2
realist luuletust.

kiisimusi (nt miks ta nii tegi?)

-Kasutab rollimdngudes erinevat
intonatsionni ja hiiletugevust.

-Kasutab digesti moningaid
viisakusvéljendeid.

-Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja
annab edasi pildiseerial kujutatud
stindmust.

-Annab kuuldud teksti sisu edasi
tdiskasvanute suunavate kiisimuste abil,
véljendades end peamiselt iiksikute,
sidumata lausetega.

-Jutustab néhtust, tehtust ja mé6dunud
stindmusest 3-5 lausega.

-Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme ja
luuletusi.

-Maistab teksti, mis pole otseselt seotud
tema kogemusega.

kaassuhtlejast voi suhtlusolukorrast.
-Maistab kaudseid {itlusi.

-Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid esemeid ja nihtusi,
andes edasi pohisisu ning olulised
detailed.

-Réaigib sellest, mida hakkab tegema.

-Laiendab jutustades tdiskasvanu
suunamisel teksti

-Jutustamise ajal parandab ja tépsustab
oma teksti.

GRAMMATIKA

-Mdistab ning kasutab tuttavas
tegevuses ja situatsioonis 3-5 sdnalisi
lihtlauseid.

-Kasutab kones digesti enamikku
kddndevorme.

-Kasutab kones digesti tegusona

-Kasutab kones lihtsamaid poimlauseid.
-Kasutab kones nud- ja tud- kesksonu.

-Kasutab kdnes omadussona
vordlusastmeid (suur- suurem)

-Kasutab tingivat kdneviisi.

-Kasutab kones koiki kddndevorme
ainsuses ja mitmuses.

-Kasutab koneskididndevorme harva
esinevates funktsioonides.

-Kasutab kones digesti osastava ja
sisselitleva kddnde erinevaid
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kiskivat kOneviisi.

-Kasutab kones digesti tegusona
kindla koneviisi olevikuvorme
(nt.soidab).

-Kasutab kones digesti ma- ja da-
tegevusnime.

-Uhildab s&nu arvus ja kiindes (karud
soovad)

-Kasutab kones digesti enamikku
nimisona kddndevorme mitmuses.

16puvariante (nt. palju linde).

-Kasutab kdnes enamasti
laadivahelduslikke sonu (nt.siga —sead)

-Kasutab digesti pdimlauseid, mis
véljendavad pohjust (....., sest....),
tingimust (kui....., siis), eesmarki

(.....et...).

SONAVARA

-Kasutab nimisdnu, mis véljendavad
tajutavaid objekte ja ndhtusi.

-Kasutab tegusonu, mis viljendavad
tegevusi, millega ta ise on kokku
puutunud.

-Kasutab kones vérvust, suurust jt
hésti tajutavaid tunnuseid téhistavaid
omadussonu.

-Kasutab kones moningaid
tildnimetusi ( nt lapsed, riided)

-Kasutab kdnes moningaid vastandsonu.

-Kasutab kones moningaid
iseloomuomadusi ja hinnangut
véljendavaid omadussonu (nt arg, kaval).

-Kasutab kdnes aega viljendavaid
nimisonu (hommik, ohtu).

-Moodustab vajaduse korral sdnu uudsete
vOi vOoraste objektide, ndhtuste voi
tegevuste tahistamiseks (nt tikkudest
maja-tikumaja).

-Selgitab kuuldud kujundlike véljendite
(nt tuul ulub) tdhendust oma sonadega
ja toob oma kogemusest néiteid.

-Kasutab kones moningaid abstraktse
tadhendusega sonu (nt tundeid).

-Kasutab kones inimesi ja inimese
tegevust iseloomustavaid sonu.

-Liidab ja tuletab analoogia alusel
tuttavas kontekstis keelenormi jélgides
sonu.

-Kasutab oigesti aja- ja ruumisuhteid
véljendavaid sonu (nt varem-hiljem).

-Moistab abstraktseid tildnimetusi
opitud valdkondades (nt. soidukid,
elusolendid jne).

28




Wil

HAALDAMINE -Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 -Hadldab digesti koiki emakeele -Kordab digesti jarele tdhenduselt
silbilisi sOnu diges viltes ja héélikuid. vooraid sonu.
silbistruktuuris. Hiiildab digesti 3-4 silbilisi tuttava ‘Hiildab digesti vodrhaalikuid ( £3 )
-Haildab Gigesti enamikku hédlikuid | tdhendusega sonu. tuttavates sonades (nt. fanta).
(erandid vdivad ollar, s.k.0, ) ‘Hiidldab igesti kiki hadlikuiihendeid 1-
2 silbilistes tuttava tdhendusega sonades.
-Hééldab oigesti sageli kasutatavaid
voorsdnu (nt banana, divan jne.)
KIRJALIK KONE -Vaatab tiksi ja koos tiiskasvanuga -Tunneb kuulates iseseisvalt dra hdédliku | -Nimetab ja kirjutab enamikke tdhti.

pildiraamatuid: keerab lehte, osutab
pildile ning kommenteerib pilte.

-Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid
etteloetud tekste

-Eristab kuulmise jargi tuttavaid
hiilikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest
(tass-kass, pall-sall) osutades pildile
vO1 objektile.

héilikute reas ja sdnades (v.a
hailikuiihendites).

-Kuulab ettelugemist olles seejuures
aktiivne (osutab piltidele, kiisib,
parandab ettelugejat tuttava teksti puhul).

-Kirjutab digesti tiksikuid sonu
triikkitdhtedega (nt.oma nime).

-Veerib 1-2 silbilisi sonu kokku.
-Haalib oigesti 1-2 silbilisi ka
sulghdilikuid sisaldavaid sonu.

-Eristab hadlikuiihenditeta sonas
kuulmise jargi teistest pikema hailiku.

-Jagab kuuldud lause sonadeks,
kasutades sonade arvu markimiseks
abivahendeid.

-Tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui
kirjanduszanri.
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4.3. VALDKOND LASTEKIRJANDUS

EESMARGID:

1. Laste tundeelu rikastamine ilukirjanduse kaudu.

2. Liébi esteetilise elamuse kogeb laps ilu-, dnne- kui ka inetuse-, kurbuse-,ja kurjusetunnet.

3. Laste teadmised limbritsevast elust muutuvad mitmekiilgsemaks

4. Lapse sOnavara tdieneb

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

3- aastane

5-aastane

7- aastane

-Oskab iseseisvalt raamatus lehte

keerata.
-Tunneb dra tekstis peategelase

-Tunneb huvi illustratsioonide vastu

raamatus.

-Oskab etteloetud teksti hiljem lahti

-Eristab lihtsamaid emotsioone rd0m ja

kurbus jne.

-Oskab vilja tuua erinevate tegelaste

omadused (hea, halb, aus, tige, ahne jne).

- Oskab koostada pildikeste jérgi
lithikest jutukest.

- Naitleb jdrgi lithikesi situatsioone

-Nimetab erinevaid emotsioone ja oskab

neid kirjeldada.

-Vaatleb raamatu illustratsioone ja oskab

neid siduda tekstiga.
- Tunneb huvi lugemise vastu.

- Maistab loetud teksti ja oskab seda
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seletada.

- Eristab tekstist head ja halba
tegelast/tegevust.

tekstist.

- Moistab loetu sisu ja oskab kiisimustele

vastata.
- Annab hinnangu tegelaste kditumisele.

-Eristab muinasjuttu ja luuletust.

iimberjutustada.

- Moistab piltide seeriate ja koomiksi
sisu

-Madistab intonatsiooni jilgides erinevaid

meeleolusid (rddmus, imestav, kurb jne.)

-Oskab koostada loogilis jutukesi

etteantud teema jargi.
-On luuletuse lugemisel ilmekas.

- Saab aru kirjanduspalades kasutatavast

maoistukonest.

-Eristab luuletut, juttu , muinasjuttu

,vanasona ja kdonekdindu.

32




Wi

4.4 VALDKOND : EESTI KEEL KUI TEINE KEEL
EESMARGID:
1. Laps tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2. Laps soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega;
3. Laps tunneb ira ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;

4. Laps kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapédevases suhtluses.

VALDKONNA EESTI KEEL KUI TEINE KEEL SISU ON:
1. Kuulamine
2. Konelemine
3. Eesti kultuuri tutvustamine

Laste arengut jdlgides ja eeldatavaid tulemusi saavutades l&dhtub Opetaja eesti Oppekeelega riihma Oppekava

vanuseastmete valdkondade eeldatavatest tulemustest.

erinevate

33



Wi

POHIMOTTED:

o Keeledpetus minguline, vaheldusrikas ja koitev.

o Keeledppe korraldamisel tuleks arvestada seda, milliseid eesti keele dppimise ja kasutamise voimalusi pakub igapidevane
iimbrus, kus ja kellega lapsed eesti keeles suhelda saavad.

e Soovitatav on kasutada paindlikke, olukorrale vastavaid lahendusi, nditeks keeledpe mitmesuguste tegevuste kaudu

(laulmine, litkkumine, kieline tegevus, igapdevatoimingud) voi eestikeelsed perioodid (tund, péev).

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti oppekeelega rithmas

TEEMA Esimene poolaasta Teine poolaasta Jirgnev periood

(kuni kooliminekuni)

KUULAMINE -Tunneb huvi eesti keele vastu. | -Reageerib adekvaatselt eesti keeles | -Mdistab etteloetud vai jutustatud
-Kuulab ja tajub eesti keele antud korraldustele. ezil;lqhase eestikeelse teksti
kdla -Kuulab eestikeelset ettelugemist | POMSISU-
vOi jutustamist ja tunneb kuuldu -Tunneb &ra uued dpitud sdnad,

-Reageerib tegevustes
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kasutatavale lihtsamatele
korraldustele.

-Tunneb é&ra lihtsamad dpitud
sonad ja viljendid tuttavas
kontekstis ja mdistab neid.

pildil dra.

-Kuulab ning suudab jilgida ja
meeles pidada tdiskasvanu
eestikeelset seletust.

-MaJdistab esitatud kiisimusi

-Tunneb &ra dpitud sdnad ning
mdistab neid.

-Kuulab ja mdistab konet, mis on
vahetult seotud
suhlussituatsiooniga.

mdisted ja véljendid ning mdistab
neid.

- Saab aru baassOnavara ulatuses.

KONELEMINE

-Tunneb lihtsamaid
viisakusviljendeid.

-Nditab iiles huvi esemete ja
tegevuste eestikeelsete
nimetuste vastu.

-Kordab jirele dpitud sdnu
ning kasutab neid tuttavate
esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

-Nditab {iles huvi suhtlemise
vastu ning vajaduse korral loob
kontakti tdiskasvanute ja teiste
lastega.

-Kasutab elementaarseid
viisakusvéljendeid erinevates
suhtlussituatsioonides.

-Oskab koostada lihtsamaid fraase
ja lauseid.

-Koneleb dpitud sdonavara piires
ning suudab algatada ja 10petada
vestlust.

-Kasutab lihtsamaid fraase ja
lihtlauseid.

-Oskab vastata kiisimustele dpitud
sOnavara piires.

-Rédgib opitud sOnavara piires
endast ja oma perest ning vestleb
endale olulistel teemadel.

-Teab peast monda eestikeelset
luuletust ja laulu.

-Vastab kiisimustele ja oskab
esitada 1se lihtsamaid kiisimusi.

-Osaleb Oppes aktiivselt.

-Valdab aktiivselt baassonavara
rutiintegevuste ja labivoetud
teemade ulatuses.

-Suhtleb iga pdev eakaaslaste ja
tdiskasvanutega eesti keeles ning
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osaleb aktiivselt mitmesugustes
tegevustes ja miangudes.

HAALDAMINE Haiildab jirele kuuldud sdnu. | Hiidldab dpitud sdnu digesti.

Héaildab uusi Opitud sdnu digesti.

EESTI KULTUURI | -Tunneb huvi Eesti -Oskab Eesti rahvussiimboleid
TUTVUSTAMINE | rahvussiimbolite vastu. nimetada ning kirjeldada Eesti

“Teab ja oskab nimetada, mis lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.

riigis ta elab. -Oskab nimetada mond Eestis
téhistatavat riikliku ja rahvuslikku

-Tunneb huvi Eestis tahistavate | = .
tahtpdeva.

rahvakalendri tahtpdevade
vastu.

Vaata valdkondade “Keel ja kone”
ning “Mina ja keskkond”
eeldatavaid tulemusi.

4.5. VALDKOND: MATEMAATIKA
EESMARGID:
1. Laps rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2. Jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;
3. Laps tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jérjestab oma paevategevusi;
4. Laps moistab mootmistegevust ja olulisemaid modtmisiihikuid ;
5. Laps suudab kirjeldada iimbritsevat ruumi kujundmadistete abil,

6. Laps ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
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MATEMAATIKA SISU:

1. Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2. Suurused ja modtmine

3. Geomeetrilised kujundid

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

TEEMA 3-aastane 5-aastane 7-aastane
HULGAD -Riihmitab esemeid iihe -Rithmitab esemeid, olendeid kahe | -M®atestab arvude rida 12-ni
LOENDAMINE sarnase tunnuse (varvus, erineva tunnuse alusel (nt poisid ja Liidab ja lahutab 5 piires ning
ARVUD l:lujlu, Euumse vms.) jargi tiidrukud). tunneb ja kasutab vastavaid
ulgaxs. -Vordleb esemete hulki paaridesse | stimboleid +,-,=
ARVUTAMINE ilLtlelab erlrfgvgte"isemete sez;l(;ces nling otf}tljstatl)c, mida on -Oskab koostada matemaatilisi
ulgast palju ja uxs. ronrem kut, vanent kut. jutukesi kahe etteantud hulga jargi.
-Loendab esemeid kolme -Tutvub arvudega 10-ni
piires ning vastab
kiisimusele mitu on?
SUURUSED JA -Nieb ja leiab esemete -Vordleb (jarjestab)kahte eset -Teab igapdevaelus kasutatavaid
MOOTMINE erinevusi (suur- viike) suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse pikkusmddte (cm,m, km),
jéargi ning kasutab moisteid. massimodtu kg ning mahumodtu 1,
s rahatihikuid euro ja sent ning
-Jarjestab kolm eset suuruse, Kasutab neid mineut t
pikkuse, laiuse ja korguse jargi. asutab heid mangutegevustes.
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-Mdddab pikkust, raskust ja
vedelikku kokkulepitud
modtevahenditega.

GEOMEETRILISED
KUJUNDID

-Leiab samasuguse kujundi
peale-, korvuti,- voi
sisseasetamise teel.

-Kompimise-veeretamisega
eristab immargusi ja
kandilisi esemeid, sh ringi ja
ruutu.

-Néeb ja oskab kirjeldada ruudu
ning ristkiiliku sarnasusi ja
erinevusi ning leida sarnaseid
kujundeid iimbritsevast.

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup,
kera, risttahukas, pliramiid)
tasapinnalistest kujunditest (ruut,
ring, ristkiilik ja kolmnurk).

ORIENTEERUMINE
AJAS

-Vestleb 006le ja pievale
iseloomulikust ning matkib
tegevusi mingus.

-Teab 66paeva osi hommik-pdev-
Ohtu-66

- Kirjeldab tegevusi ja stindmusi
eile-tina ja homme.

-Teab kuude nimetusi ning enda
stinnikuud ja —péeva

-Miirab kellaaega tiistundides
ning koostab péevakava.

-Kasutab kones digesti sonu enne,
praegu, hiljem- varem, noorem-
vanem.

ORIENTEERUMINE
RUUMIS

-Orienteerub oma kehal ja
nditab, mis asub zlal-all,
korval, ees ja taga.

-Maiirab enda asukohta teiste laste
ja asjade suhtes.

-Miirab vasakut ja paremat poolt.

-Orienteerub tasapinnal ja ruumis.
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4.6.VALDKOND: TERVISEKASVATUS

EESMARGID:
1.Toetada lapse tervelt kasvamist ja arenemist.
2.Lapsele on loodud eeldused tervislike eluviiside kujunemiseks.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

TEEMA 3-aastane 5-aastane 7-aastane
TERVISE -Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt. | -Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks
VAARTUSTAMINE tervislik toitumine, piisav kehaline terve olemine.

aktiivsus, piisav uni ja puhkus, méing,

hea tuju, meeldivad suhted.) -Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste

tervist.
-Teab, mis on haigus.

-Teab, milline tegevus voi kditumine
kahjustab tervist ( nt. suitsetamine, sh
passiivne, alkoholi tarvitamine, védgivald)

HAMMASTE -Teab hammaste -Peseb hambaid tdiskasvanu -Selgitab, miks tekivad hambaugud.
TERVIS hooldamise juhendamisel. Nimetab hammaste iy C
. L - ) -Jalgib hammaste hooldamise ja hoidmise
vahendeid. tervise jaoks vajalikke tegevusi

S - ohimotteid igapdevaelus.
(hammaste pesemine ja tervislik pohimatteid igapdevaelus

-Harjab hambaid o b e
toitumine, hambaarsti juures kdimine.)

tdiskasvanute abiga
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ohtlikud (nuga,
kaarid).

aknad, kuum toit/ vedelik, lahtine tuli,
ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter,
veekogud, ehitised).

-Nimetab tegevusi, mis vdivad olla
ohtlikud (talvel jddle minek, méngimine
ohtlikes kohtades nt. tdnaval,
liivakarjdiris, ehitisel; ujumine
tdiskasvanu jirelvalveta, rattasoit
kiivrita.)

-Selgitab, et dnnetuse korral tuleb
poorduda tdiskasvanu poole.

-Selgitab, miks ei tohi voorastega kaasa
minna.

TERVISLIK Nimetab toiduaineid | Nimetab toiduaineid, mida tuleks stitia | Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on
TOITUMINE iga péev. vaja iga pdev siitia rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.
INIMKEHA -Osutab kiisimise -Oskab nimetada kehaosi ja teab nende | -Selgitab, mis on siidame ja kopsude
TUNDMINE korral peale, kitele, | vajalikkust. koige olulisem iilesanne, ning teab,
jalgadele, silmadele, millised tegevused aitavad neid hoida
suule, ninale ja tervena.
kgrvadele. -Teab poisi ja tliidruku erinevusi.
OHUTUS JA Nimetab esemeid, -Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis | -Teab ja tunneb timbritsevaid ohte
TURVAL ISUS mis voivad olla voivad olla ohtlikud (nt. trepid, rddu, (olukordadest, inimestest, keskkonnast,

loomadest ja kditumisest pohjustatud
ohud).

-Teab, millised on turvalise kditumise
reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades.

-Nimetab hddaabi numbri 112 ja oskab
seda kasutada.

-Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda
ohuolukordades (vette kukkumine, lébi
jéa vajumine, tulekahju, pdletus,
teadvuseta voi raskelt vigastada saanud
kaaslane)

-Selgitab kuidas kiituda eksinuna linnas/
maal vOi metsas.
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4.7. VALDKOND KUNST
EESMARGID:

1. Laps tunneb r6dmu loovast enesevéljendusest;

2. Kujutab isikupéraselt timbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma;
3. Vaatleb, kirjeldab ja kujundab limbritsevat ning tarbeesemeid;
4

. Kasutab pitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja votteid,

VALDKOND KUNST SISU:
1. Voolimine

2. Maalimine

3. Meisterdamine

4. Joonistamine

5

Kunsti vaatlemine
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

-ringikujuliselt peopesal veeretada
-rullida peopesa vahel

-voolida lihtsama vormiga esemeid
-vajutada sormede abil siivendit
-tihendada omavahel iiksikuid

savitiikke

-voolida suurema 0dnsusega nousid jt
esemeid

-voolimisel kujundit aeglaselt poorates
ning selle kiilgi mdlema ke
paarissOrmega vormides lisada detaile
-voolida linde ja loomi tiksikosadest ja
tervest savitiikist (kujutada tdpsemalt
nende vormi ja iseloomulikemaid
tunnuseid)

-teab, kuidas voolida inimest
(kehaosad Giges proportsioonis; liidab

Oigesti ja kindlalt kehaosi), (venitab,

TEEMA 3-aastane 5-aastane 7-aastane
VOOLIMINE Oskab: Oskab: Oskab:
-voolida aluse kohal -voolida munakujulist vormi | -voolida natuuri jargi
-tiikkeldada (mitmesuguseid puu- ja juurviljad) -kaunistada iiksikute detailidega

mitmesuguse kujuga vorme
-voolida keeruka kujuga ndusid
ja komplekte
inimest

-voolida (kehaosade

paigutus; proportsioonide
kujutamine; riietuse kujutamine).
-paigutada plaadile reljeefseid ja
ruumilisi mustreid

-teab, kuidas tervest savitiikist
loomi

voolitakse linde ja

(kujutada erinevaid
kehaasendeid)

-teab, kuidas asetada kahest,
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pigistab, muljub savi)

kolmest vo1 enamast koosnevaid
esemeid uihele savist alusele.

-oskab niisutada ja viimistleda
voolingute pindu ja
tthenduskohti

MAALIMINE

-Tdmbab pintsliga erineva suunaga
jooni, teeb tdppe ja katab pindu.
-Triikib ndpuvirvidega sdormedega
ja kogu kéega.

-Vajutab jéljendeid , kattes templi
iseseisvalt vérviga.

-Vétab pintslile vajaduse korral lisaks
virvi ja katab pindu.

-Teeb objektidele viiksemaid detaile
pintslivajutuste ja tdommetega.

-Ei kata maalides juba kiillaldaselt
kaetud pinda korduvalt.

Oskab:

-kujutada loodust ja seal olevaid
objekte

-maalida inimest eest-, tagant- ja
kiilgvaates  ning  erinevates
tegevustes

-maalida linde ja loomi Oigetes
proportsioonides

-katta aluspinda iihtlaselt, votta
Oigeaegselt vérvi juurde, aga
mitte liiga paksult

-vérvide segamine omavahel

erineva jaimedusega pintslite
kasutamine
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MEISTERDAMINE

-Kortsutab iseseisvalt pehmet
paberit ning rebib paberist tiikke.

-Katab aluspinna liimiga, puistab
sellele erinevaid objekte ja liimib
kujundeid.

-Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja
kujundeid ning kleebib need need
sOltuvalt t66 olemusest.

-Liikib paelale, traadile vms auguga
esemeid.

-Valib meelepérased
meisterdamisvahendid ning neid
omavahel ihendades vdi materjale
kombineerides loob oma t60.

-Kujundab voi tdiiendab oma
t60d, kleepides sellele
erinevatest materjalidest tiikke,
objekte jne.

-Valib eri materjalide liitmiseks
ithendusviiside seast oma motte
teostamiseks sobivamad voi
leiab oma votted.

-Valmistab lihtsa ménguasja
tdiskasvanu tegevust matkides.

JOONISTAMINE

-Tekitab iseseisvalt jimedate
joonistusmaterjalidega erinevaid
jélgi piisides paberi piires.

-Jooni ja kujundeid iihendades
joonistab stimbolitega, mis tdienevad
ja muutuvad keerukamaks.

-Joonistab ning vérvib pindu vérvi-ja
viltpliiatsitega, kriitide, séega, mutes
joonte tihedust.

-Kasutab joonistusvahendeid liigse
surveta.

-Kasutab soovi korral koos
erinevaid joonistusvahendeid
nende olemusest ldhtuvalt.

-Virvib oma joonistatud voi
varviraamatu kujundeid,
varieerides kée litkumise suunda.

-Sobitab pindu kattes heledaid ja
tumedaid, peeni ja jimedaid
jooni.

KUNSTI
VAATLEMINE

-Vaatleb pilte, néidistoid ja
raamatuillustratsioone ning vastab
kiisimustele.

-Nditab teistele oma t66d kui
kunstiteost ja radgib sellest.

-Vaatleb oma algatusel
raamatuillustratsioone ja kunstitdid
ning esitab nende kohta kiisimusi ja
avaldab arvamust.

-Jutustab kiisimuste toel, mida ta on

-Mirkab teoseid voi iimbruses
leiduvaid objekte vaadeldes ning
kirjeldades detaile ja vérve ning
tajub meeleolu.

-Fantaseerib ja jutustab teose
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oma toodes kujutanud ning nimetab, juurde ka loo, mis juhtub enne ja
mis materjale ta on oma to0s mis parast.

kasutanud. -Kasutab raamatu illustratsioone,

-Suhtub heasoovlikult kaaslaste t66sse. | fotosid ja kunstiteoseid (sh
skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja
isikupérase variandi.
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1.8. VALDKOND :MUUSIKA

EESMARGID:
1. Laps tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;
2. Laps suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3. Suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

4. Laps suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi.

VALDKONNA MUUSIKA SISU:

1. Laulmine

2. Muusikalis-riitmiline liikumine
3. Muusika kuulamine
4

. Pilliming
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

TEEMA 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
LAULMINE -Kuulab ja jalgib -Huvitub -Laulab  rithmaga | -Laulab loomuliku | -Laulab ilmekalt, l&dhtudes
Opetaja laulu. laululistest samas tempos. hadlega. laulu ja teksti karakterist.
tegevustest.
-Laulab peast -Esitab laule riihmaga | -Laulab peast opitud rahva-
-Piitiab  Opetajaga | lihtsamaid Spitud samas tempos. ja lastelaule ning esitab neid
kaasa laulda. rahva- ja lastelaule. . koos teistega kui ka iiksi.
-Laulab peast teistega
-Osaleb laulude koos moningaid rahva-
esitamises ja lastelaule.
(plaksutab ja laulab
kaasa). -Oskab  laulda  ka
iiksinda monda rahva-
ja lastelaulu (julgemad
lapsed).
MUUSIKALIS- Sooritab koos dpetajaga | -Liigub koos -Viljendab -Muudab liikumist | -Liigub ja tantsib
RUTMILINE |lihtsamaid liikumisi Opetajaga vastavalt | muusika meeleolu | muusikaosade ja | stinkroonis teistega,
LIIKUMINE |vastavalt laulutekstile (nt | muusika litkumise kaudu. muusikaliste kasutades hiipaksammu,
paigaltammumine, meeleolule, ) véljendusvahendite kiilggaloppi.
keerutamine liksikult ja | arvestades pulssi ja -TantS|b,_ kasutades | yaheldumise pohjal ) y )
koos sdbraga, koos meetrumit (nt kénd | akohaseid (tempo,  diinaamika), -%Qorltab ‘ ta”tS{J"'QU}!JS'
jalgadega hiiplemine, ja jooks, pakkadel tantsuelemente (Nt | grvestades pulssi  ja | vAliendusrikkalt — ja  Sige
lehvitamine, kite kond, keerutamine | POlvetostekond, meetrumit  (nt  liigub | kehahoiakuga.
hiipaksamm,
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peitmine selja taha,

koos paarilisega).

litkumine hanereas

hanereas ja ringis nii

-Konnib, jookseb ja

viibutamine sOrmega, jaringis). tiksi kui ka paaris). reageerib muusika tempo
kiikitamine, kiigutamine, ) ) muutustele riitmiliselt
jalaga koputamine, -Osaleb -Esitab Opetaja seatud | gspgelt (nt muudab
imiteerib jdrgi erinevate laulumangudes. tantse, kasutades Spitud | |jjkumissuunda muusika
loomade iseloomulikku tantsuelemente. diinaamika ja tempo jérgi).
litkumist).
MUUSIKA -Tunneb ro0mu | -Reageerib -Kuulab laulu ja | -Kuulab laulu ja|-Tunneb dra lihtsamaid
KUULAMINE | kuulatavast laulust voi | emotsionaalselt muusikapala. muusikapala huviga. zanre (marss, laul, tants).
muusikapalast. muusika ' ' . '
iseloomule (nt -Viljendab -Oskab véljendada | -Viljendab loovalt muusika
plaksutab, kdigutab emotsionaalselt kuulatud muusikapala | kuulamisest saadud elamusi.
keha jne). kuulatud muusikas | meeleolusid  erinevate ]
tajutud kontrastseid | muusikaliste -Kuulatud muusikat
-Tunneb &ra juba | meeleolusid tegevustega (liitkumine, |seloomust~ades kasutab
dpitud voi kuuldud | liigutuste ja | laulmine, pilliméng). | €akohast sonavara.
laulu voi muusika | liilkumisega. _
ja teeb liigutused _ -Tunneb éra Spitud
kaasa vastavalt | ~Tunneb kuulmise | laulu (kuuldes nii
laulule. jérgi dra opituid meloodiat kui ka sonu)
laule. hakkab kaasa laulma.
PILLIMANG Mingib dpetaja -Méngib ritmipilli | -Méngib riitmipille | -Méngib  ja  tunneb | -Méngib erinevatel
ettenditamisel kaasa kaasa muusikat | (nt trummi, | kuulates tdmbri jargi | riitmipillidel.
kuuldud muusikale kuulates, liikudes. | kuljuseid, trianglit, | dra opitud riitmipille. o )
kehapillil (plaksutab, tamburiini) -Miingib pilliansamblis.
-Lo6b kaasa riitmi | myusika -Méngib  riitmisaateid
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patsutab kaasa riitmi). kehapillil, kuulamise, lauludele.

| Miingib kaasa kdlapulkadel, liikumise ja A blim

riitmipilli (riitmimunad riitmimunadel, laulmise saateks. -Ansamblimangus
tunnevad mangides dra -Eristab kuulates 1dpetab koos teistega,
mNadaIa muusika ja neid timbri jirgi. | mingib nendega iihes
korgema muusika). tempos.

-Méngib tamburiini,
vorutrummi ja
kastanjette.

-Oskab méngida eakohastel
riitmipillidel ja
meloodiapillidel kaasménge
lauludele ja instrumentaal
paladele.

EELDATAVAD VOIMED JA OSKUSED KOOLIMINEKUL:

Positiivne hadlestus muusikadpetuseks.

Voime keskenduda liihiajaliselt muusika vaikseks kuulamiseks.

Erinevate meeleolude tajumine muusikas ja oma elamuste viljendamine mitmesugusel viisil.
Oma hééle kolaliste voimaluste tunnetamine ja véljendusrikas kasutamine.
Oigele laulmisele esitatavate nduete teadvustamine ja jirgimine.

Lihtsate lastelaulude laulmine tiheskoos voimalikult intervallipuhtalt ja ilmekalt.
Riitmiline kindlus laulmisel,liikumisel ja méngimisel.

Laste riitmipillide mingimise oskus.

Lihtsate tantsusammude tundmine ja tantsimine paarilisega.

Valmisolek leiutamiseks ja loomiseks muusikaliste védljendusvahenditega.
Muusikaliste viljendite tundmine ja kasutamine.
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4.9. VALDKOND: LIIKUMINE
EESMARGID:

1.

Laps tahab liikuda ja tunneb litkumisest rddmu;

. Laps suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
. Laps tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

2
3
4.
5

Laps mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

. Laps jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

VALDKONNA LITKUMINE SISU:

1.

. Pohilitkumised

Litkumisalased iildteadmised;

. Litkumisméngud

2
3
4.
5

Erinevad spordialad

. Tants ja riitmika
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

TEEMA 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
LIIKUMISALASED -Sooritab harjutusi -Valib Opetaja | -Sooritab harjutusi | -Osaleb lasteaia | Teab ja kasutab mdisteid
ULDTEADMISED aktiivsel ja korraldusel teiste | Gpetaja korralduste | spordipdeval. Opitud terminoloogia piires.

entusiastlikult. riiete hulgast vilja | ja sOnalise seletuse Keskendub sihipdrasele
-Liigub Opetaja voimlemisriided. jargi. -Nimetab  kodukohas | kehalisele tegevusele.
juhendamisel ohutult. | -Arvestab -Jélgib harrastatavaid Talub kaotust
riihmakaaslasi meeldetuletamise spordialasid ja | voistlusmangudes.
aktiivses tegevuses. | korral peetavaid Maistab hiigieeninduete
hiigieenindudeid, spordivoistlusi. olulisust.
peseb ennast pérast | Teab spordivahendite | Liikudes ja méngides peab
aktiivset  kehalist | nimetusi ning kasutab | kinni tildistest
tegevust. erinevaid ohutusreeglitest (valides
-Moistab spordivahendeid sobivad paigad ja vahendid).
liilkumisvajalikkust | ohutult, sobival viisil | Onnetuse vdi ohu korralteab,
ja kehalise ja kohas. kuidas kutsuda appi
aktiivsuse olulisust | Opitud tegevustes tédiskasvanu.
inimese tervisele kasutab ohutuid Nimetab erinevaid
lilkumisviise. spordialasid ja mone Eesti
tuntuma sportlase.
POHILIIKUMISED -Ronib ning roomab -Sooritab -Sooritab -Kasutab pohiliikumisi | Késitseb véikevahendeid
tile ja ldbi viikeste pdhiliikumisi. pOhiliikumisi aktiivses tegevuses ja | aktiivses tegevuses.
takistuste. -Séilitab litkudes kombinatsioonides | mingudes. Ronib varbseinal vahelduva
-Konnib piiratud tasakaalu nii ja opitud | -Sooritab staatilist | ssmmuga  ning  tdidab
pinnal. tasakaalupingil kui | harjutustes. tasakaalu ~ nodudvaid | lisaiilesandeid.
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-Séilitab kondides ja ka vdhendatud -Teeb harjutusi. Sooritab pOhiliikumisi
joostes sihi. pinnal. koordinatsiooni, -Teeb harjutusi pingevabalt, nii et liigutused
-Hiipitab kaes palli tasakaalu ja osavust | vdikevahenditega on koordineeritud ja
ning jilgib selle arendavaid riitmilised.
suunda. harjutusi. Sadilitab paigal olles ja
lilkudes tasakaalu.
Kasutab harjutusi tehes
molemat kétt korraga,
tdpsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat katt.
LIIKUMISMANGUD Maingib koos juhendaja | -Mingib matkiva | Mingib 2-4 | Mingib kollektiivseid | Voistleb kombineeritud
ja kaaslastega konni-ja | sisuga 1-2 reegliga | reegliga voistlusméange (nt | teatevdistlustes (nt
jooksuminge. konni-ja litkkumisménge ja | kujutlusméing, lihtsam | takistusriba labimine).
jooksuménge. lihtsamaid teatevoistlus). Maingib sportlike
Mingib iseseisvalt | loovlitkumisménge. | Osaleb  joukohastes | elementidega mange
aktiivse Pingutab end teatevoistlustes (nt | (mingile kindlale spordialale
litkkumisega méinge. | riihmategevustes joonejooksud). omased méngud lihtsustatud
tihise eesmargi Tunnustab nii enda kui | reeglite  jérgi) nt korvi
nimel. ka vastasmeeskonna | visked, jalgpall.
edu. Organiseerib ise
Kasitseb mingu-ja litkumisménge.

spordivahendeid
loovmangudes.

Kasutab ausa méngu
pohimotteid ning peab kinni
kokkulepitud
méngureeglitest.
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SPORDIALAD:
voimlemine, kelgutamine,
suusatamine

-Sooritab ettenditamise
ja juhendamise jargi
asendeid ja litkumisi.
-Jookseb veereva
vahendi (palli,
ronga)jérel.

-Istub kelgul ja hoiab
tasakaalu méest
laskudes.

-Sooritab
voimlemisharjutusi
eri asenditest ja
erinevate
vahenditega.
-Teeb harjutusi
ettenditamise  ja
juhendamise jérgi
ithtses tempos
Opetaja ning
kaaslastega.
-Teeb  painduvust

ja Kiirust
arendavaid
harjutusi.

-Veab tiihja kelku.
-Soidab  kelguga
iseseisvalt

nolvakust alla.

Sooritab
juhendamisel  kuni
neljast harjutusest
koosnevat

kombinatsiooni.
Hoiab oma kohta

erinevates
rivistustes:
kolonnis, ringis,
viirus.

Kelgutab méest
alla, tdites
eritilesandeid  (nt

haarab esemeid).
Jargib basseini
kasutamise
hiigieenireegleid
ning Opetaja
juhendamisel ka
ohutusreegleid.

Teeb vahenditega
(palliga, hiipitsaga)
harjutusi ~ eakohaselt

tehniliselt digesti.
Valitseb oma liigutusi
koordinatsiooni ja
tasakaalu noudvaid
harjutusi tehes.
Sooritab tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi.
Veab 1ksi, kahekesi,

kolmekesi kelgul
kaaslast.
Suusatades kasutab
libisemist.
Kasitseb

suusavarustust Opetaja

abiga.

Valitseb harjutusi tehes oma
liigutusi ja kehahoidu.
Sailitab diinaamilistes
harjutustes tasakaalu.
Valitseb oma liigutusi nii

ruumis, maastikul kui ka
tdnaval.

Orienteerub ménguvéljakul
ning sooritab
kujundliikumisi, olles

kolonnis esimene.
Sooritab painduvust, Kiirust,

vastupidavust  ja  joudu
arendavaid tegevusi.
Osaleb kelguvdistlustel

(kaugusele, tipsusele).
Suusatab vahelduva libiseva
sammuga.

Soidab nolvakust
pohiasendis.
Suusatab
lilkumisega.
Kasitseb
iseseisvalt.

alla

koordineeritud

suusavarustust
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TANTS JA RUTMIKA Kasutab liikumises Konnib, jookseb ja | Sooritab Jéljendab liikumisega | Kohandab oma  liigutusi
riitmipille juhendaja hiipleb ritmiliselt | imiteerivaid erinevaid riitme. etteantud riitmis.
abil. muusika jargi. lilgutusi  muusika | Liigub vastavalt | Sooritab riitmiliikumisi iihel
Sobitab juhendaja abil Sooritab Opetaja jargi. muusika tempo | ajal kaaslasega.
lilkumist muusika jargi. | juhendamisel Plaksutab ja liigub | kiirenemisele ja | Kasutab lihtsaid
liigutusi muusika | vastavalt riitmile. aeglustumisele. tantsusamme tiiksi ja rithmas
jargi erinevas Liigub muusika jargi | liikudes.
tempos. iseseisvalt ja vabalt. Liigub enda tekitatud riitmi
jargi ning vahelduva
tempoga kiirelt aeglasele.
Viljendab liikumise kaudu
emotsioone.
Kasutab litkudes loovalt
vahendeid (linte, ratikuid,
rongaid).
VABA AEG JA Maingib vabamangus Matkab looduses. | Algatab iseseisvalt | Kasutab spordi-ja | Tegutseb iseseisvalt
LOODUSLIIKUMINE |iseseisvalt. Teeb kaasa kuni mangu. manguviljakute kodutimbruse mangu-ja
500m pikkuse Tegutseb vahendeid sihipéraselt. | spordivéljakul.
rannaku ja piisib iseseisvalt lasteaia | Sooritab rannakuid ja | Méngib lihtsamaid
kolonnis. duealal. orienteerub koos maastikuméange.

Opetajaga. Maingib iseseisvalt
lihtsamaid
orienteerumismange.

Viibib looduses kdigil

aastaaegadel, erinevate
ilmadega.
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KOOLIMINEV LAPS OSKAB:

kindlalt kasutada igapdevaclus kasutatavad liikumisviise (kdndimine jalgu lohistamata) jooksmine piakkadel, oskab liikuda ruumis, maastikul,tdnaval.
hiipelda-hiipata kahel ja {ihel jalal,maanduda vetruvalt.

ronida vahelduva sammuga,roomata kisi ja jalgu liigutades,veereda tilesirutatult,pdorelda paigal.

litkuda erineva tempoga,kiirendada ja aeglustada liikumist,vastavalt korraldusele peatuda v6i muuta liikkumissuunda.

sdilitada tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel.

kooskolastada oma liikumist-liigutusi kaaslaste omaga,suutma kohandada oma liikumiste-liigutuste riitmi etteantud riitmile.

sooritada lihtsamaid liigutusi kéte,jalgade,kere ja peaga,suutma kontrollida oma keha-asendit (riihti) kondimisel,istumisel ja seismisel.
vedada,kanda,ja lilkata mitmesuguseid esemeid.

késitseda méngu -ja spordivahendeid.Visata -piitida-liitia palli,veeretada rongast,tiiru-tada hiipitsat ja hoond6ri jne.

lihtsamaid oskussonu ja tegevuste labiviimisekasutatavaid korraldusi ning oskama neile vastavalt tegutseda, suutma jilgida ja meeles pidada
harjutuste seletust-demonstratsiooni.

e kasutada ohutu litkumise, méngimise sportimise ja liiklemise pohireegleid, on omandanud sportimiseks, mingimiseks vajalikud
eneseteenindusoskused.

o Kkisitseda oOiget pliiatsihoiu, kédride, soogiriistade jms. kasutamise,no0pimise, tombluku kinnipaneku, paelte sidumise jm. elementaarsed
peenmotoorset koordinatsiooni ndudvad igapdevased tegevused.
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4.10. UJUMINE
EESMARGID:

1. Aidata kaasa laste harmoonilisele kehalisele arengule ja karastumisele.

2. Lapsed omandavad esmase ujumisoskuse

3. Kujundada ja siivendada hiigieeniharjumusi.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Teema

2-3- aastane

4-5-aastane

6-7- aastane

UJUMISALASED

OSKUSED

-Laps tutvub vee omadustega

-Julgeb pead viia vee alla ja avada
silmi vee all

-Laps oskab:
-tdusta vee pinnale ja seal lamada

-vette vilja hingata

Laps oskab:

- libiseda rinnuli- ja seliliasendis
ujumislaua abil

-libiseda rinnuliasendis ilma
ujumislauata

-sooritada jalgade liigutusi
rinnuliasendis ilma ujumislauata

-sooritada jalgade liigutusi
seliliasendis ilma ujumislauata.

Laps oskab:
-libiseda seliliasendis
-sooritada rinnulikrooli kételiigutusi

-ujuda rinnulikrooli ilma
hingamistehnikata

-sooritada jalgade liigutusi selili
asendis.
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. ARENGUSUUNAD JA OPPEKAVA UUENDAMINE
Koostéovormide tdiustamine lastevanematega, lapsevanemate kaasamine.
Oueala vahendite tiiustamine

Sportimisvdimaluste paremaks muutmine-spordiviljaku rajamine, turnimisredelite hankimine

5
1
2
3
4. Pedagoogilise personali tdienddppe slistemaatiline korraldamine
5. Metoodilise kabineti vahendite (raamatud, pildid, dppeméngud) siistematiseerimine ja uuendamine

6. Sisehindamissiisteemi uuendamine ja praktikasse rakendamine.

7. Remonttodde ( koridori porandad, riihmade tualettruumid) korraldamine

8. Uute méinguasjade muretsemine rithmadele.

10. Oppekava pidev ja siistemaatiline uuendamine

11. Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid vdivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu liikmed.

12. Oppekava uuendamise korra eest vastub lasteaia direktor.
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